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المقدمة

أحدهيلفةالمختالأنشطةلممارسةالمعيشيةأهدافهموتحقيقالفئةبهذهالاهتمامانشكولاالمجتمع،عناصرأهمأحدالسنكباريعتبر

.المجتمعفيوالتحضرالتطوردلائل

تلبيالسنلكبارمناسبةعمرانيةفراغاتتوفيرمنالمصممتمكنمختلفةمعاييرظهرتوالعمرانيالمعماريالتصميمتطورومعالان

.الغيرمساعدةالىالحاجةدونأنفسهمعلىمعتمدينالأنشطةكافةممارسةمنيمكنهمممااحتياجاتهم

كما تعتبر مؤشرات جودة الحياة هي أفضل طريق إلى تنمية المجتمعات العمرانية الجديدة، وذلك بتوفير العوامل اللازمة لإيجاد مجتمع 

يبعث في ساكنيه الراحة والامن والأمان ويوفر التعليم والصحة بحيث تعطي صورة دقيقة عن جودة الحياة في الفراغات العمرانية ومدى 

. تحقيقها لأهدافها



البحثيةالمشكلة

الىميلادي2044عامفيالسنكباراعداديصلانالمتوقعومنالرياضمدينةفيالسنكبارفئةاعدادارتفاعمع

تلبيةفيالسكنيةالاحياءأهميةمنالرغموعلى.(2020الإحصاء،هيئة)المدينةسكاناجماليمن%60منأكثر

ضعفنلاحظانناالاوطبقاتهمفئاتهمبمختلفوالبيئيةوالاقتصاديةالاجتماعيةومتطلباتهمورغباتهمالسكاناحتياجات

.الحيداخلالسنكباراحتياجاتتوفيرفيالسكنيةالاحياءوقصور

يواجه كبار السن مشكلة في التنقل والمشي حيث لا يوجد بيئة امنة وفراغات عمرانية مهيأة تساعدهم على المشي وتلبي 

.احتياجاتهم

الفراغاتتجهيزىإلالسكنيةالاحياءوافتقارالقادمةالسنواتخلالالسنكباراعدادارتفاعفيالبحثيةالمشكلةتتلخص

إلىالحاجةدونمنالطبيعيةوحياتهمنشاطاتهمممارسةعلىقدرتهممنيحدمماالسنلكبارللاستخدامالملاءمةالعمرانية

.مساعدة



:إلىالبحثيةالورقةتهدف

ملائمةصبحتلأالسكنيةالاحياءفيطبقتلوالعمرانيةللفراغاتمعاييرإيجادإلىأساسيبشكلالبحثيهدف

ذلكويتمحياةالجودةلتحقيقللسنالمراعيةالمدنمعاييرتفعيلعلىوالقدرةالروضةحيوتحديداالسنلكبار

:طريقعن

التعرف وتلخيص الاحتياجات الرئيسية والاساسية لكبار السن في الفراغات العمرانية   1.

مفتوح صديق قياس مدى توفر الاحتياجات لكبار السن في حي الروضة اعتبارها دليلا لتحقيق فراغ حضري2.

لهم ولتحقيق جودة حياة أفضل    

معايير الخروج بتوصيات لتحسين الفراغ العمراني للحي المذكور من خلال تطبيق مبادئ جودة الحياة و3.

لى جودة حياة المدن المراعية للسن لاسيما ان الاتجاه السائد حاليا يسعى للوصول الى كل الطرق التي تؤدي ا

. أفضل

أهداف البحث



الميدانيوالمسحالزيارةخلالمنالوصفيالمنهجمنتفرعاتاتباععلىالبحثمنهجيةتقوم

تياجاتاحومعرفةالروضةحيمنهايعانيالتيالمشاكللرصدالفوتوغرافيةالصورواخذوالملاحظة

نسبةلدراسةنةالاستباعملوأيضافيهالسنكبارتحركاتملاحظةسيتم.السكنيالحيفيالسنكبار

.لاحتياجاتهموتلبيتهلهمالعمرانيالفراغملاءمةعنالسنكباررضا

Methodologyمنهجية البحث



النتائج

Results

عند دراسة حي الروضة وجد ان الحي تم تخطيطه بطريقة لا تخدم حركة كبار السن بداخله 1.

الحي لا يراعي الاشتراطات التصميمة ووسائل السلامة المناسبة لكبار السن2.

لجودة الحياة الفراغ العمراني لحي الروضة يحتاج الى العديد من الإضافات والخدمات ليعالج الضعف والقصوفي تلبيته3.

لكبار السن  

عدم وجود شبكة مشاة داخل الحي تخدم كبار السن 4.

بير في وهناك نقص ك. أكد البحث عدم التزام وتوافق الكثير من الجوانب التصميمية مع متطلبات المدن المراعية للسن5.

استخدام وسائل الأمان والتظليل والحماية لممرات المشاة 



مناقشة النتائج

Discussion

:السنكبار احتياجاتيلبيحيالروضةحيلجعلاقتراحات
.مجانيةأنشطةمعللمسنينصديقةحدائق•

.التشجيرأنشطةوزيادةالأشجاروقطعتقليمزيادة•

.العامةالمراحيض•

.العامالنقلفيتحسينات•

المرورتخطيطفيتحسينات•

.ملحوظبشكلالحافلاتمواقفتحديد•

.السائقينوتوعيةالطرقلتعليمحملةتنفيذ•

.المشاةلمعابرمرئيتنازليعدمعمرورإشاراتتركيب•

.القائمةوإصلاحجديدةمرافق•

المتقاعدينللأشخاصخصممعالحافلاتأجرةبسدادالخاصةالممغنطةالبطاقاتتنفيذ•

.مراقبةكاميراتتركيب•

للدراجاتومساراتوصولممراتوإنشاءالمشاةممراتإصلاح•

السنكباروتساعدلهمالمتعددةالاحتياجاتتلبيللمسنينالصديقةالحضريةالمفتوحةالمساحات•
صورمن حي الروضة 



التوصيات

Recommendations

وضع خطط ومعايير واشتراطات لتهياه الحي ليخدم كبار السن بكافة فئاتهم 1.

عمل الاستبيانات اللازمة لمعرفة احتياجات كبار السن في الفراغات العمرانية 2.

.  للسنةعييوصي البحث المصممين بالاهتمام بتصميم الفراغات العمرانية بدءا من مرحلة التصميم الاولية طبقا لمنظمة الصحة العالمية والمدن المرا3.

يمكن ان يستكمل البحث بكيفية تطوير الفراغات العمرانية القائمة لتخدم كبار السن 4.

الساحة بنواحيعـلى الجهات المختصة وضع عناصر وإرشادات خاصة تتعلـق بنوعية وكفاءة الوسائل المتبعة في تأثيث طرق المشاة، وخاصة فيـما يتعلــق5.

.اضيالرالعامة للمشاة، وتأمن الطرق بوسائل التظليل المناسبة للحماية مـن عوامل الطقس، خاصة في مدينة تمتاز بارتفاع درجات الحرارة كمدينة 

.  وضع معايير من قبل الجهات المختصة ليكون التصميم للحي مطابق للمدن المراعية للسن6.



: المراجع العربية 

نمير قاسم خلف، تصميم البيئة الداخلية للمساكن الحديثة وفق متطلبات ذوي الاحتياجات الخاصة-

دليل تصميم الأرصفة والجزر بالطرق والشوارع، الرياض، الملكة العربية السعودية )وكالة الوزارة الشئون الفنية -وزارة الشئون البلدية والقروية -

دائرة الإدارة الحضرية في الشركة اللبنانية لتطوير وإعادة إعمار منطقة وسط بيروت -

(3/أبريل2003)دليل تصميم لبيئة خالية من العوائق -

دليل معالجة وتخطيط الفراغات في المدن الرياض، المملكة العربية السعودية "، (2005. )وزارة الشؤون البلدية والقروية-

المكتب الإقليمي للشرق المتوسط. منظمة الصحة العالمية/ دليل : المدن العالمية المراعية للسن-

، مؤشرات جودة الحياة ودورها في زيادة المشاركة المجتمعية في عمليات الحفاظ الحضرينهى محمد عفت، -

: المراجع الأجنبية 

- Phillips, D.R., Siu, O-L., Yen A. G.-O., & Cheng, K.H. (2004). Ageing and the Urban Environment. In G.J. Andrews & D.R. Phillips (Ends), Ageing and Place: 

Perspectives, Policy, Practice (pp. 147-163). Routledge

- Building age ready cities, Mireya Bordia Das, Yuko Arai and Younger Kim China Daily

- Aging-friendly cities: Investigating the effects of street usage on the psychological satisfaction of older adults in megacities.

- Ageing and Urbanization: Can Cities Be Designed to Foster Active Ageing?  John R Beard, MBBS, PhD1 Charles Pettit, MD, MPH1

- Louise Poufs and Alexandre Karachi, Towards Global Age-Friendly Cities: Determining Urban Features that Promote Active Aging

- Lydia Jane Moken, HOW U.S. CITIES ARE PREPARING FOR THE AGING POPULATION, AND LESSONS FROM NEW YORK CITY AND ATLANTA



شكرا لكم،،،

Thank you,,,
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