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Live Well

إحدى مبادرات وزارة الصحة

Live Well

توصيات خلال المفر

طهي ا�كل بشكل جيد
خاصه اللحوم والبيض

غسل ا�يدي باستمرار

تجنب الاقتراب من ا�شخاص الذين تظهر
عليهم علامات الرشح أو ا�نفلونزا والمعال

تجنب ملاممة العين أو ا�نف
أو الفم قبل غسل ا�يدي 

تجنب التعرض للحيوانات
البرية أو في المزرعة

عند الشعور بالتعب يجب التوجه �قرب
منشأة صحية والتأكد من الحالة الصحية


